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Hkkjrh; tutkfr leqnk; dh oSokfgd ijEijkvksa dk lekt”kkL=h; v/;;u 

MkW0 gfjpj.k ehuk 

lekt 'kkL= foHkkx 

jktdh; LukrdksŸkj egkfo|ky; 

lokbZek/kksiqj 

'kks/k lkjka'k%& 

izR;sd leqnk; esa fookg ,d vk/kkjHkwr egŸoiw.kZ lkekftd laLFkk gSA fookg  ,d ,slk fj”rk gS ftls 

lkekftd :Ik ls eatwjh nh tkrh gSA fjokt]ijEijk vkSj dkuqu }kjk bl lEca/k dks ifjHkkf’kr ,oa 

vuqeksfnr fd;k tkrk gSaA Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa vusd tutkfr;k¡ fuokl djrh gSA bu tutkfr;ksa 

dks Hkkjr dh lcls vkfne fuoklh gksus ds dkj.k vkfnoklh dgk tkrk gSA buds fookg ds vius&vius 

fHkUu fHkUu rjhds ,oa ijEijk;s gSA izR;sd lekt vius thou lkFkh p;u djus ds fy, dqN fu;eksa dk 

ikyu djrk gSA mlh izdkj tutkfr lektksa esa Hkh dqN fuf”pr fu;eksa ,oa ijEijkvksa dh ikyuk dh 

tkrh gSaA Hkkjr ds izR;sd tutkfr leqnk; dh dqN fHkUu ijEijk, gksrh gSa fQj Hkh vf/kdka”k tutkfr;ks 

dh ijEijk, ,d nwljs dh ijEijkvks ls feyrh tqyrh gh gSaA tutkfr leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks vius 

thou lkFkh dk p;u djrs le; fookg ds fu’ks/kkRed vkSj fu/kkZfjr fu;eksa ,oa ijEijkvksa dk ikyu 

djuk gksrk gSaA 

 Hkkjrh; tutkfr leqnk;ksa dh oSokfgd ijEijkvksa esa le; ds lkFk lkFk FkksM+k cgqr ifjorZu gksrk jgk 

gSA fQj Hkh Hkkjrh; tutkfr lewnk;ksa esa thou lkFkh pquus ds iqjkru jhfr&fjokt ,oa ijEijk vkt Hkh 

ns[kus dks feyrs gS tks fd Hkkjr dh vkfne laLd`fr dks izLrqr djrs gSA oSokfgd ijEijkvksa esa lxkbZ] 

jksduk] yXu] Vhdk] fey.kh] x.ks”k LFkkiuk] oSokfgd yksdxhr] rsy] e.Mi] ekaMk] Hkkr] ek;jk] ckjkr] QSjs] 

fonkbZ bR;kfn ijEijkvksa dh ikyuk vkt Hkh tutkfr leqnk;ksa es dh tkrh gSaA tutkfr lekt Hkkjr 

dk cM+k ,oa vkfne leqnk; gksus ds dkj.k muds oSokfgd ijEijkvksa vkSj thou lkFkh pquus dh fof/k;ksa 

dk v/;;u 'kks/k ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxkA 

ladsrk{kj%& 

oSokfgd ijEijk] lxkbZ] jksduk] yXu] Vhdk] fey.kh] x.ks”k LFkkiuk] oSokfgd yksdxhr] rsy] e.Mi] ekaMk] 

Hkkr] ek;jk] ckjkr] QSjs] fj”rk] vuqeksfnr] fu’ks/kkRed] mRd̀"Vre] ;kSu&bPNkvksa] fo"ke fyafx;ksa] n.Muh;] 

ifjoh{kk] lkeatL;] Ø;fookg] fdjxht] vigj.k] Åij&fVoh] jax cax dqM+h] xksy x/ksM+ks] 'kfDr ijh{k.k] 

C;kg] ca/ku]  

izLrkouk%& 
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Hkkjrh; tutkfr leqnk; es fookg ijEijk vkfndky ls izpfyr jgh gSaA izR;sd leqnk; esa fookg ,d 

vk/kkjHkwr egŸoiw.kZ lkekftd laLFkk gSA fookg  ,d ,slk fj”rk gS ftls lkekftd :Ik ls eatwjh nh 

tkrh gSA fookg thou lkFkh pquus okyh ,d ijEijkxr lkekftd laLFkk gSaA fookg ekuo lekt }kjk 

ijEijkxr] dkuquh ,oa izFkkxr rjhds ls euq’; ds thou dks fu;af=r vkSj fofu;fer djus ds fy, 

LFkkfir fd;k x;k laLFkku gSaA fookg ekuo thou dh vk/kkjHkwr egŸkiw.kZ lkekftd laLFkk gSA ;g ,d 

,slk fj”rk gS ftls lkekftd :Ik ls Lohd`fr nh tkrh gSA fjokt vkSj dkuqu }kjk bl lEca/k dks 

ifjHkkf’kr ,oa vuqeksfnr fd;k tkrk gSaA Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa vusd tutkfr;k¡ fuokl djrh gSA bu 

tutkfr;ksa dks Hkkjr dh lcls vkfne fuoklh gksus ds dkj.k vkfnoklh dgk tkrk gSA buds fookg ds 

vius&vius fHkUu fHkUu rjhds gSA izR;sd lekt vius thou lkFkh p;u djus ds fy, dqN fu;eksa ,oa 

ijEijkvksa dk ikyu djrk gSA mlh izdkj tutkfr lektksa esa Hkh dqN fuf”pr fu;eksa ,oa ijEijkvksa dh 

ikyuk dh tkrh gSaA lnL;ksa dks vius thou lkFkh dk p;u djrs le; fookg ds ijEijkxr] fu’ks/kkRed 

vkSj fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSaA 

   

Hkkjrh; tutkfr leqnk; esa fookg laLFkk cgqvk;keh rFkk fofHkUu vko';drkvksa dh iqfrZ ds lk/ku ds 

:i esa izpfyr jgh gSAoSokfgd ijEijkvksa esa lxkbZ] jksduk] yXu] Vhdk] fey.kh] x.ks”k LFkkiuk] oSokfgd 

yksdxhr] rsy] e.Mi] ekaMk] Hkkr] ek;jk] ckjkr] QSjs] fonkbZ bR;kfn ijEijkvksa dh ikyuk vkt Hkh 

tutkfr leqnk;ksa es dh tkrh gSaA bl laLFkk dh vko';drk /kkfeZd mÌs';ksa dh iwfrZ] ;kSu lEcU/kksa dh 

r``fIr] vkfFkZd lg;ksx] cPpksa dk ikyu iks"k.k rFkk oa'k ijEijk dks pykus bR;kfn ds fy, jgh gSA 

le;&le; ij fHkUu fHkUu lektks esa fookg ds i{kksa esa ifjorZu gksrk jgk gSA 

Hkkjrh; tutkfr;ksa esa fookg ijEijk mruh gh egRoiw.kZ jgh gS ftruh vU; lektksa esa fdUrq fookg dh 

mi;ksfxrk vkSj egRo i`Fkd&i`Fkd tutkfr;ksa esa i`Fkd i`Fkd jgk gSA  

Hkkjrh; tutkfr leqnk;ksa esa oSokfgd thou lkFkh p;u dh ijEijk,%& 

Hkkjrh; tutkfr leqnk;ksa esa fookg ds fy, ifr ;k iRuh dk pquko ,d egRoiw.kZ izfØ;k ,oa ijEijk gSA 

fofHkUu ekuo oSKkfudksa us fookg ds thou lkFkh izkIr djus ds ftrus izdkjksa dk o.kZu fd;k gS os lHkh 

izdkj izk;% tutkfr;ksa esa ik;s tkrs gSA Hkkjrh; tutkfr;ksa ds oSokfgd thou lkFkh p;u dh 

fuEufyf[kr ijEijk, ,oa rjhds ik;s tkrs gSA 

ijh{kk fookg ijEijk%&ijh{kk fookg oLrqr% 'kfDr ijh{k.k fookg gSA ftlesa 'kkjhfjd :i ls 

cfy"B ,oa fuiq.k O;fDr fookg dk vf/kdkjh gksrk gSA tutkfr;ksa dk thou izk;% dfBukb;ksa ls 

Hkjk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa yM+fd;kW ,sls ;qod ls fookg djuk ilan djrh gS tks 'kfDr'kkyh 

vkSj rkdroj gks rkfd vko';drk iM+us ij og viuh iRuh dh j{kk dj ldsA bl fookg dk 

lokZf/kd izpfyr mnkgj.k xqtjkr dh Hkhy tutkfr }kjk fd;k tkus okyk vk;kstu gS ftls 
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^^xksy x/ksM+ks** uke ls tkuk tkrk gSA gksyh ds volj ij ,d LFkku ij chp esa ,d ckWl xkM+ 

fn;k tkrk gS ftl ij ukfj;y rFkk xqM+ ckW/k fn;k tkrk gSA blds pkjksa vkSj vfookfgr yM+ds 

yM+fd;kW nks ?ksjksa esa u`R; djrs gSA vUnj okys ?ksjs esa yM+fd;kW rFkk ckgj ds ?ksjs esa yM+ds u`R; 

djrs gSA u`R; djrs le; tks lcls 'kfDr'kkyh ;qod viuh ohjrk rFkk 'kkjhfjd cy dk izn'kZu 

dj yM+fd;ksa ds ?ksjs dks rksM+ dj xqM+ o ukfj;y izkIr djus lQy gks tkrk gS og mu yM+fd;kas 

esa ls fdlh dks Hkh fookg ds fy, pqu ldrk gSA bl izdkj dk fookg dk vk/kkj 'kfDr ijh{k.k esa 

lQyrk dks ekuk tkrk gSA 

ifjoh{kk fookg ijEijk%&bl izdkj ds fookg esa fookg ds bPNqd ;qod ;qorh dks fookg ds iwoZ 

lkFk jgus dk volj fn;k tkrk gS rkfd fookg ds ca/ku esa ca/kus ls igys os ,d nwljs dks 

le>us dk iz;kl dj ysaA ;fn bl dke esa nksuksa ,d nwljs ds izfr lefiZr gks tkrs gS rks mUgsa 

fookg djus fn;k tkrk gSA bl izdkj ds fookg dk mnkgj.k vle dh dqdh tutkfr esa ik;k 

tkrk gS tgkW izseh viuh izsfedk ds ?kj tkdj fuokl djrk gSA ;fn izseh&izsfedk ds LoHkko esa 

lkeatL; gks tkrk gS rks os fookg djus fy, LorU= gksrs gS vU;Fkk ;qodksa dks {kfriwfrZ ds :i esa 

;qorh ds firk dks dqN /kujkf'k nsuh iM+rh gSA lkFk gh mYys[kuh; ;g gS fd brus fnu ;qod ds 

lkFk jgus ij Hkh ;qorh fookg djus ds fy, euk dj ldrh gSA 

 

Ø; fookg ijEijk%&lkekU;r;k vf/kdka'k tutkfr;ksa esa iRuh ds p;u ds fy, Ø; fookg i)fr 

dks viuk;k tkrk gSA vFkkZr~ iRuh dks izkIr djus ds fy, o/kw ewY; vFkok dU;k ewY; pqdkuk 

iM+rk gSA dU;k ewY; dh izFkk ls dbZ vkfFkZd iz'u tqM+s gSA ;g ekuk tkrk gS fd yM+dh ds ekrk 

firk mlds ikyu iks"k.k ds cnys esa fookg ds le; mldk ewY; izkIr djrs gSa bldk ,d igyw 

;g Hkh gS fd dU;k ewY; firk ds ifjokj esa dU;k dh vkfFkZd mikns;rk dk izrhd gS rFkk ftlds 

fookg esa fn;s tkus ij os vkfFkZd {kfr ds gdnkj cu tkrs gSA bl izdkj dh ifjikVh fo'o dh 

vU; tutkfr;ksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA nf{k.k if'peh lkbcsfj;k dh fdjxht tutkfr esa ;g izFkk 

ikbZ tkrh gSA Hkkjr o"kZ esa laFkky gks] mjkWc] [kfM+;k] xkSaM] Hkhy vkfn tutkfr;ksa esa ;g izFkk 

fo|eku gS ysfdu lkFk gh bu tkfr;ksa esa ?kj tokbZ dh izFkk dk izpyu Hkh gSA rFkk tks yksx ?kj 

tokbZ j[krs gS muesa Ø; fookg dh izFkk gksrs gq, Hkh dU;k ewY; ugha fn;k tkrk gSA bl izFkk ds 

leFkZdksa dk ekuuk gS fd bl izFkk esa fL=;ksa dks [kjhnus cspus dh oLrq ugh ekuk tkrk vfirq ;g 

mldh vkfFkZd mi;ksfxrk ij vk/kkfjr gSA ;nfi dqN fo)kuksa us bl dh vkykspuk dh gSA 

vigj.k fookg ijEijk%&ekuo lekt esa vigj.k ds }kjk fookg dh lokZf/kd izkphu rFkk 'kkjhfjd 

cy ij vk/kkfjr izFkk gSA izkphu dky esa ,d tutkfr tc nwljh tutkfr ij vkØe.k djrh Fkh 

rks thrus okyk i{k gkjus okys i{k dh fL=;ksa dks mBkdj ys tkrk Fkk rFkk mudk fookg viuh 

tutkfr ds ;qodksa ls djrk FkkA ;g izFkk ukxk] gks] Hkhy] xkSaM rFkk vle] fcgkj ,oa e/;izns'k 

dh vusd tutkfr;ksa esa izpfyr FkhA gks yksx gj.k fookg dks ^^Åij fVoh** dgrs gSA muesa c/kw 
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ewY; ds vR;f/kd gksus dh n'kk esa bl izFkk dk izpyu gS rkfd ;qok yM+fd;k vf/kd le; rd 

dqWvkjh ugh cSBh jgsaA blesa Lo;a ekrk firk dh lgefr esa yM+dh vigj.k dk <ksax fd;k tkrk 

gSaA xkSaM tutkfr esa ekrk firk dh lgefr ls yM+dh dk vigj.k fd;k tkrk gSA ;gh ckr 

fgeky; dh ?kkfV;ksa esa clh HkksfV;k tutkfr esa Hkh ikbZ tkrh gSA blesa yM+ds ds i{k ds yksx 

gj.k dk ukVd dj yM+dh dks jax cax dqM+h** esa ys vkrs gS tcfd yM+dh dks ekrk firk dks 

igys ls bl vigj.k dh tkudkjh gksrh gSA [kfM+;k] laFkky] fcjgksj tutkfr esa tc vklkuh ls 

gj.k ugh fd;k tk ldrk gS rks yM++dk esys] mRlo vFkok lkoZtfud LFkku ij ftl yM+dh ls 

fookg djuk pkgrk gS mlds yykj ij flanwj yxk nsrs gSA bl izdkj ml yM+dh ij yM+ds dk 

vf/kdkj ekuk tkrk gS rFkk fQj nksuksa dk fookg dj fn;k tkrk gSA 

 

fofue; fookg ijEijk%&tutkfr;ksa esa Hkh fookg ds fy;s thoulkFkh dk feyuk dfBu dk;Z gksrk 

gSA vr% ftu ifjokjksa es yM+dk o yM+dh nksuksa fookg ;ksX; gksrs gS] ogkW nks ifjokjksa ds yM+ds 

yM+dh ds ijLij fofue; ls fookg es vklkuh gks tkrh gSA ftl ifjokj ls yM+dh ykbZ tkrh gS 

mlh ifjokj esa yM+dh C;kg nh tkrh gSA bl izdkj nksuksa ifjokjksa ij vkfFkZd cks> de iM+rk gSA 

lkekU;r;k Hkkjrh; ds vU; Hkkxksa esa Hkh bl izFkk dk pyu ik;k tkrk gS fdUrq [kklh tutkfr esa 

bl izdkj ds fookg dk fu"ks/k gSA ykWch ds vuqlkj bl izdkj ds fookg esa fdlh Hkh i{k ij 

vkfFkZd Hkkj ugh iM+rk gS rFkk fcuk vkfFkZd [kpZ fd;s fookg djus dk ;g vklku rjhdk gSA 

Msfol dh ekU;rk gS fd ftl izdkj vf/kd ngst rFkk o/kw ewY; ds vk/kkj ij fookgksa dk 

oxhZdj.k fd;k tkrk gS] mlh izdkj fofue; ds vk/kkj ij Hkh fookg dk oxhZdj.k fd;k tk 

ldrk gSA 

 

lsok fookg ijEijk%&fu/kZu ifjokj ds yM+ds tks fookg ds fy;s o/kw ewY; pqdkus esa vius vkidks 

vleFkZ ikrs gS] muds ikl ,d fodYi viuh lsok,a lefiZr djus dk gksrk gSA vFkkZr yM+dk 

ukSdj cu dj vius lkl lklqj dh lsok djs ftlds ifj.kkeLo:i os viuh iq=h dk fookg 

mlls djus dks rS;kj gks tk,A xkSM+ rFkk csxk tutkfr ds fu/kZu yM+ds bl izFkk dks viukrs gSa] 

os dqN o"kksZa rd yM+dh ds ?kj ij jg dj mlds ekrk&firk dh lsok djrs gS rFkk mlds ckn gh 

yM+dh ls fookg dj ikrs gSA xkSaM tutkfr esa ,sls O;fDr dks ^^ykeukbZ** dgrs gS rFkk cSxk 

tutkfr es mls ^^ykelsuk** dh laKk nh tkrh gSA fcjgksj tutkfr esa Hkkoh llqj vius Hkkoh 

nkekn dks dU;k ewY; pqdkus gsrq :i;k m/kkj nsrs gS rFkk nkekn tc iSlk ugh ykSVkrk gS rc 

rd llqj ds ?kj esa mudh lsok djrk gSA mrjizns'k dh [kl tutkfr esa Hkh ,slh O;oLFkk ik;h 

tkrh gSA 

gB fookg ijEijk%&bl izdkj ds fookg es yM+dh ftl yM+ds ls fookg djuk pkgrh gS ;fn og 

rS;kj ugh gksrk gS rks og tcjnLrh mlds ?kj esa tkdj jgus yxrh gSA blesa yM+ds dh bPNk ds 
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foijhr yM+dh }kjk fd;s tkus okys fookg dks tutkfr;kW ^vuknsj* ds uke ls iqdkjrh gSA pqfd 

yM+dh tcnZLrh yM+ds o mlds ekrk firk dh bPNk ds cxSj jgus yxrh gS] blfy;s mls rjg&rjg 

dh ;kruk,W rFkk vieku lguk iM+rk gSA ;fn bl lcls og fopfyr ugh gksrh gS rks fQj mldk 

fookg ml yM+ds ds lkFk gks tkrk gSA laFkkyks esa bls ^^fucksZyksd ckIyk** dgk tkrk gSA yM+dh 

pkoy dh 'kjkc ysdj yM+ds ds ?kj ij jgus yxrh gSA?kj ds O;fr mls ?kj ls ckgj fudkyus ds 

fy, 'kkjhfjd cy dk iz;ksx u dj ds ckdh lHkh iz;kl djrs gSA ;s yksx ?kj ds njokts cUn djds 

vkx esa yky fepZ Mkyrs gS vkSj ?kj ds lHkh yksx ckgj fudy vkrs gSA fepZ dh [kkj ls ?kj ds 

vUnj jguk eqf'dy gks tkrk gSA ;fn yM+dh bls lgu dj ysrh gS rks mls ijh{kk es lQy ekuk 

tkrk gS vkSj fQj mldk fookg mlds ilUn ds yM+ds ds lkFk dj fn;k tkrk gSA dekj yksxksa esa 

bls iSBw fookg dh laKk nh tkrh gSA L=h iq:"k esa izse izyki py jgk gks vkSj bl chp esa ;qorh 

xHkZorh gks tk, rks Hkh og vius izseh ds ?kj esa cSB ldrh gSA ^^dekj** tutkfr es vfookfgrk L=h 

ds vius izseh ds ?kj esa cqjk ugha ekurs gSA fdUrq leL;k rc mRiUu gksrh gS tc ,d fookfgrk L=h 

vius ifr dks NksM+dj vU; ds ;gkW iSB }kjk jgus yx tk, ,slh fLFkfr esa lEcU/kksa dks ysdj Hkkjh 

leL;k [kM+h gksrh gSA 

lgefr rFkk iyk;u fookg ijEijk%&tutkfr;ksa esa yM+ds yM+fd;kW izk;% o;Ld gksus ij gh fookg 

djrs gSa rFkk fookg esa izk;% nksuks adh lgefr Hkh gksrh gSA ftu tutkfr;ksa esa ;qokx`gksa dk izpyu 

gS ogkW ;qod ;qofr;kW vius euilan ds yM+ds yM+dh ls fookg djus dk fu.kZ; ysrs gS rFkk ckn 

esa ekrk&firk dh Lohd`fr ls fookg dj ysrs gSA fdUrq dfri; ekeyksa es ekrk&firk Lohd`fr ugh 

nsrs gS rks Hkh ;qod ;qofr;kW Hkkx dj fookg dj ysrs gSA bl izdkj ds fookg esa pWqfd mu nksuksa 

dh lgefr fufgr gksrh gS vr% bls ijLij lgefr rFkk iyk;u fookg dgk tkrk gSA fcgkj dh 

gks tutkfr esa bl izdkj ds fookg dks jkth [kq'kh fookg dh laKk nsrs gSA jktLFkku dh Hkhy 

tutkfr esa Hkh bl izdkj ds fookg dk izpyu gSA bl izdkj ds fookg esa dqN le; i'pkr~ 

ekrk&firk Hkh Lohd`fr ns nsrs gS rFkk blds fy;s fdlh izdkj dh lkekftd laLdkj dh 

vko';drk ugha iM+rh gSA ftu tutkfr;ksa esa cky fookg dk izpyu ugh gS ogkW mUeqDr thou 

O;oLFkk ds dkj.k bl izdkj ds fookg dk izpyu ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ%& 

bl izdkj Hkkjr ds fofHkUu tutkfr leqnk;sa esa thou lkFkh pquus dh ijEijk, fHkUu fHkUu izdkj dh 

ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr ds fofHkUu izkUrks esa tutkfr fuokl djrh gSaA izR;sd  lekt vius thou 

lkFkh p;u djus ds fy, dqN fu;eksa dk ikyu djrk gSA mlh izdkj tutkfr lektksa esa Hkh dqN 

fuf”pr fu;eksa ,oa ijEijkvksa dh ikyuk dh tkrh gSaA tutkfr leqnk;ksa esa vk/kqfudrk ds nkSj esa Hkh 

oSokfgd ijEijkvksa esa dksbZ T;knk ifjorZu ugh gqvk gSaA lnL;ksa dks vius thou lkFkh dk p;u djrs 

le; fookg ds fu’ks/kkRed vkSj fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSaA tutkfr;ks esa eq[; :Ik ls 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Review 
May-June  2017, Volume-4, Issue-3                                                                                      E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                    
              www.ijesrr.org                                                                                                                            Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                            Page      142 

vkB izdkj ls thou lkFkh pquus es fo”okl djrk gSaA Hkkjr ds lHkh tutkfr leqnk;ksa esa fookg ds 

nkSjku Hkh cgqr lkjs dk;Zdze ijEijk ds vuqlkj gksrs gSaA mu oSokfgd dk;Zdzeksa esa orZeku le; esa Hkh 

fo”ks’k ifjorZu ugh gq, gSaA   

 Hkkjrh; tutkfr leqnk;ksa esa le; ds lkFk lkFk fookg uked laLFkk esa Hkh FkksM+k cgqr ifjorZu gksrk 

jgk gSA oSokfgd ijEijkvksa esa lxkbZ] jksduk] yXu] Vhdk] fey.kh] x.ks”k LFkkiuk] oSokfgd yksdxhr] rsy] 

e.Mi] ekaMk] Hkkr] ek;jk] ckjkr] QSjs] fonkbZ bR;kfn ijEijkvksa dh ikyuk vkt Hkh tutkfr leqnk;ksa es 

dh tkrh gSaA vU; lektsa ds lEidZ ds ifj.kkeLo:Ik dqN ifjorZu Hkh gq, gSaA  fQj Hkh Hkkjrh; 

tutkfr lewnk;ksa esa thou lkFkh pquus ds iqjkru jhfr&fjokt vkt Hkh ns[kus dks feyrs gSA  
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